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Humeur chagrine 
 

Billet d’humeur... Humeur chagrine... Humeur de tristesse, de colère parfois... 
Notre pays, la France, va mal, très mal... Tout comme l’ensemble du monde d’ailleurs, du moins 

occidental. Des peuples hypnotisés, passifs, soumis, subissent voire acceptent le chaos en cours et les 
idéologies en vogue, ou les ignorent, par insouciance, anesthésie, cécité, déni, parfois par choix... 

 
Le degré d’inconscience et de perversion du président français est à son comble (ou peut-être hélas 

pas encore, malgré les apparences). Fier de dissoudre l’Assemblée nationale par surprise au moment 
le moins opportun, « ravi » d’avoir « balancé [s]a grenade dégoupillée dans les jambes » des députés 
après avoir « préparé ça pendant des semaines »1, il a réussi ! Le spectacle offert depuis par nos 
hommes politiques (toutes catégories confondues), est tout simplement pathétique, encore plus 
pathétique que d’habitude. Et le président, pourtant désavoué par le peuple lors des dernières élections 
(Parlement européen et Assemblée nationale), ne change surtout rien, sûr de son bon droit et de sa 
supériorité. 

 
Pathétiques également, sont les préparatifs des Jeux 

olympiques 2024 à Paris ! Véritable caricature de l’État 
totalitaire en marche !  

Paris occupée (environ 45 000 policiers et 
gendarmes en provenance de divers pays ont été 
ameutés pour l’occasion, ainsi que 18 000 militaires et 
20 000 agents de sécurité2) ! Paris grillagée (44 000 
grilles ont été posées une semaine avant les JO déjà) ! 
Paris barricadée, surveillée et QR codée ! Tout cela en 
hommage à Sainte Sécurité, bien sûr ! Nombreux sont 
les Parisiens qui ont choisi la fuite, certains l’auto-
confinement, quand d’autres ont opté pour la 

soumission due à Sainte Sécurité..., qui pourtant montre, avant même le début des jeux, quelques 
signes de faiblesse puisque des athlètes ont déjà subi agressions et vols. 

Passons sur leurs lits en carton et matelas de mauvaise qualité – Sainte Écologie oblige –, le 
rationnement de la nourriture dans les cantines des JO, et ne parlons pas de la propreté de la Seine… 
Ces JO sont déjà la honte de la France. 

Quant à la cérémonie d’ouverture qui vient d’avoir lieu durant la rédaction de cet article, chacun 
jugera en son âme et conscience… 

Humeur chagrine... Humeur de tristesse, de colère voire de dégoût et de désolation parfois... 
 

Sainte Sécurité, accompagnée par Sainte Simplicité, s’est aussi invitée dans la société civile. Ainsi, 
les supermarchés Carrefour innovent et testent le paiement avec la paume de la main à présenter sur 

 
1 Selon ses propres termes : https://www.lejdd.fr/politique/legislatives-apres-la-dissolution-de-lassemblee-nationale-
emmanuel-macron-se-serait-felicite-davoir-lance-une-grenade-degoupillee-146405 
2 https://www.20minutes.fr/societe/4102694-20240724-jo-paris-2024-autant-policiers-gendarmes-m2-paris-ville-
plus-sure-monde 
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un terminal (« paiement biométrique palmaire », technologie qui utilise les veines de la main3). 
Merveilleux !  

« C’est plus sûr, évidemment, et pas besoin de sortir le portefeuille ou la carte, c’est donc plus 
simple et plus rapide surtout (que de temps précieux enfin dégagé pour pouvoir regarder plus de 

séries Netflix !). »  
L’adhésion du public se fera sans nul doute, c’est si pratique ! Quid du jour où cette main fichée 

avec vos coordonnées bancaires permettra aux financiers de bloquer vos comptes parce que vous 
aurez dépassé le quota de viande de la semaine ou du mois, ou la ration hebdomadaire de carburant ? 
 

Humeur chagrine... Humeur de tristesse, de colère voire de dégoût et de désolation parfois... 
Arrêtons là cette déprimante énumération qui pourrait être sans fin, tant chaque jour apporte son 

lot d’absurdités, de laideur et de lois assassines. Arrêtons là, car après plus de quatre années de 
glissade progressive vers un régime autoritaire qui nous entraîne vers des abîmes de noirceur, il 
devient sans doute inutile de chercher à ouvrir les yeux de ceux qui n’ont pas encore vu… parce qu’ils 
ne veulent pas voir, ou les oreilles de ceux qui n’ont pas encore entendu… parce qu’ils ne veulent pas 
entendre. Car aujourd’hui, tout est visible si l’on veut bien ouvrir les yeux. À l’heure actuelle, tout 
est dit, l’information libre circule encore assez (pour combien de temps ???), pour pouvoir la trouver 
et discerner ce qui est vrai de ce qui relève de la propagande et du mensonge. Mais développer cette 
lucidité et cette conscience solaires demande d’accepter de remettre en cause le discours officiel, et 
de se tenir debout comme un adulte responsable en entrant dans sa propre royauté (du domaine du 
signe du Lion). Les aveugles et les sourds aux dangers de la situation actuelle et des « valeurs » de 
plus en plus sordides imposées, retourneront infailliblement chaque argument que vous pourriez leur 
présenter, afin de pouvoir rester tranquillement installés dans le déni et leurs confortables certitudes, 
fussent-elles issues de la désinformation étatique devenue la norme. Le temps n’est plus à essayer de 
montrer et de convaincre, la cause semble aujourd’hui perdue d’avance. 

 
Finalement, le pire n’est pas qu’une poignée d’êtres humains cherchent à endoctriner, surveiller, 

soumettre, « emmerder » comme dirait notre président, les autres. Le pire, c’est que ces autres, très 
largement majoritaires en nombre, trouvent leur compte et parfois même se plaisent, à se laisser 
endoctriner, surveiller, soumettre, « emmerder », et que par commodité, ils finissent par trouver 
normales des mesures aussi aberrantes et infantilisantes que liberticides, et des idéologies perverses 
et irrespectueuses de la nature même de l’être humain. Le pire se situe sans doute dans l’inconscience 
collective de ce qui risque de suivre toutes ces mesures et philosophies décadentes, encore ponctuelles 
pour le moment, impensables il y a cinq ans, mais très probablement prévues pour être installées peu 
à peu définitivement et un peu partout, le bon peuple s’y habituant progressivement.  

 
Souveraineté et conscience solaires 

 
Le pire est dans le fait de déléguer notre pouvoir à d’autres, quels qu’ils soient, mais plus encore 

lorsque ceux-ci sont clairement malhonnêtes et malveillants. Ce mois-ci, le passage du Soleil en Lion 
(tantôt accompagné par Mercure, tantôt par Vénus), est l’occasion de réfléchir à ces notions de 
souveraineté et de conscience, puisque le Soleil, maître du Lion, nous éclaire et éclaire l’ombre. Nous 
pouvons bien sûr regarder ailleurs et accepter sans sourciller de nous soumettre à tout ce que l’énergie 
Lion dégradée de nos élites peut imposer de tyrannique, mais, comme l’écrit Jung, « la clarté ne naît 
pas de ce qu’on imagine clair, mais de ce qu’on prend conscience de l’obscur4 ». Et regarder ailleurs 

 
3 https://rmc.bfmtv.com/actualites/economie/carrefour-teste-le-paiement-a-la-main-il-faut-vivre-avec-son-temps-
estelle-midi_AV-202407250646.html 
4 Karl Gustav Jung, cité ici : https://www.espritsciencemetaphysiques.com/citations-carl-gustav-jung.html 
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nous expose à nous faire rattraper par ce que nous ne voulons voir, car « tout ce qui ne remonte pas 
en conscience revient sous forme de destin5 ». 

 
Le Soleil est le centre du système solaire et, en tant que tel, il est 
l’acteur de la cohésion de l’ensemble. Sans lui, le système s’effondre, 

ce qui n’est sans doute pas le cas si une autre planète venait à 
disparaître. Ceci est vrai astronomiquement, mais également 
symboliquement, aussi bien au niveau collectif qu’individuel. Si 
nous sommes centrés dans notre Soleil intérieur, dans cet espace 
inviolable sacré qui se trouve dans notre cœur et qui lui (et nous) 
appartient, nous pouvons nous tenir debout, souverains, et rayonner 

la lumière comme lui, à notre échelle bien sûr, sans nous laisser détruire 
par le monde extérieur. 

 
Être centrés comme un Soleil nous permet, en ces temps sombres, de prendre de la distance, de 

voir ce qui se passe sur notre Terre avec du recul. C’est sans doute là que se situe notre parcelle de 
réel pouvoir ; c’est là l’enseignement que nous avons reçu lors du dernier atelier de méditation que 
j’ai proposé sur l’énergie du Lion. En effet, les images accueillies par les participantes montraient 
chez l’une un Lion regardant en bas, dans les profondeurs, depuis le haut d’une tour, tandis que celui 
d’une autre était tranquillement affalé en un endroit où il surplombait la Terre, qu’il regardait lui aussi 
de loin. Puis, emmenant la méditante avec lui pour se promener sur la Terre, il passait, imperturbable, 
indifférent, au milieu de gens discutant, parlant vivement, se confrontant en d’interminables querelles 
stériles –, à l’image des discussions souvent véhémentes, dans lesquelles nous nous laissons parfois 
entraîner depuis les fractures relationnelles provoquées par la gestion volontairement clivante du 
covid. Cependant, ce Lion s’arrête auprès des personnes qui paraissent petites, recroquevillées, 
faibles, et il les touche. À son simple contact, elles commencent à se relever, à redresser la tête, nous 
invitant nous aussi à traverser le chaos en nous centrant, en relevant la tête, et en nous tenant droits 
dans notre puissance de Lion.  

 
 
« Je Suis le Lion qui rayonne, nous dit-il, maître de mon 

Royaume. 
Je suis souple, silencieux et discret dans ma façon de me 

déplacer, mais ô combien puissant ! 
Je rayonne comme un Soleil. Ma crinière illumine mon 

Royaume. 
 
Je jouis d’un charisme naturel qui découle de ma puissance 

alliée à ma souplesse et à ma douceur. Je n’ai rien à faire pour cela, 
juste à Être. Je n’ai rien à prouver, Je Suis. Force tranquille et 
paisible. 

 
Toi aussi, concentre-toi sur l’Être. Tu es unique et ce que tu 

rayonnes depuis ton Être est unique. Ne renonce jamais à ton 
royaume. Il est essentiel, pour toi et pour le monde, que tu l’habites 
pleinement. Sois souverain(e) de toi-même et de ta vie. Si chacun est souverain de lui-même et de sa 
vie, il n’y a plus de guerres. Vous n’avez pas à vous battre pour votre royauté intérieure, juste à laisser 
irradier la douce et tendre puissance de votre cœur. Celle-ci n’a rien à faire avec le bruit des armes. 
Elle Est, c’est tout ! 

 
5 Ibid. 
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Oser. Être. Rayonner.  
Laisser couler la Lumière en vous dans la fluidité. Au cœur de vous-même. 
Verticalité. Simplicité. Rien à imposer. Jamais. 
Être. Rayonner. 
 
Ensemble, tous les Lions que vous êtes forment le tissu de l’humanité. Destinée à vivre dans 

l’harmonie et la Lumière. Ce n’est que lorsque l’un de vous cherche à empiéter sur le royaume de 
l’autre que rien ne va plus. Pour personne. Pas même pour celui qui veut prendre le pouvoir sur les 
autres et qui se l’attribue. Mais pas non plus pour celui qui cède le sien et se soumet à une loi délétère 
pour lui. 

 
Le pouvoir qui vous revient vous est donné. Offert. Il est d’abord intérieur. À vous de vous rendre 

disponibles pour pouvoir l’exercer harmonieusement. Simplement en vous laissant traverser, pénétrer 
par l’autorité naturelle que Je vous offre, et en diffusant dans votre vie l’Energie lumineuse qui alors 
vous habite et qui élève les vibrations en vous et autour de vous. Comme Je le fais par un simple 
contact pour ceux qui en ont besoin pour relever la tête et se retrouver eux-mêmes, dans leur 
dimension subtile, confiants. 

« Je suis Cela, et Cela, c’est moi » : ce sont là les paroles-clefs proposées par Alice Bailey quant 
au sens de mon existence au niveau de l’âme. 

 
Afin de vous aider sur ce chemin, Je vous offre à tous, comme aux participantes de notre atelier 

de méditation, une boule de lumière à mettre dans votre cœur, pour certains peut-être une lampe de 
sel à la lumière plus tamisée, plus douce, créant une ambiance chaleureuse et apaisante. Ou encore 
une médaille dorée qui rayonne comme ma crinière solaire. Je Suis au centre de cette médaille qui 
peut aussi se faire ostensoir, illuminant vos vies grâce au sacrifice consenti d’un ego qui s’offre, au 
service de la Lumière. » 

 
Billet d’humeur... Humeur apaisée… Humeur de douceur, de tranquillité, d’espérance... 
Merci Lion ! 
 

Images : 1. Pixabay. 2. Najac. 3. Mauriac, Baptistère. 4. Frise : Albi, Cathédrale. 2, 3, 4 Photos Baicry. 
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