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Calendrier des ateliers méditation « En résonance avec le cycle du Soleil » 

Année 2022-23 
Cours du vendredi de 17h à 20h (et parfois plus...) 

 
 
Première 
période 

 

23 septembre 2022 : Balance : Développer une vie relationnelle harmonieuse. 
 
21 octobre 2022 : Scorpion : Lâcher prise, se métamorphoser pour accéder à l’Être. 
 
18 novembre 2022 : Sagittaire : Se relier à la Source pour donner du sens à sa vie. 
 
16 décembre 2022 : Capricorne : Développer le détachement pour accéder à l’Essentiel. 
 

 
Deuxième 
période 

 

20 janvier 2023 : Verseau : Accueillir l’eau vive de la Créativité. 
 
24 février 2023 (fin vacances scolaires) : Poissons : Développer l’intuition et la 
compassion. 
 
24 mars 2023 : Bélier : Laisser jaillir de nouvelles impulsions, initiatives et décisions. 
 

 
Troisième 
période 

 

5 mai 2023 : Taureau : Se donner les moyens pour concrétiser ses élans. 
 
26 mai 2023 : Gémeaux : Mettre en mouvement, expérimenter, relier. 
 
23 juin 2023 : Cancer : Prendre soin de la Vie en gestation en construisant des matrices 
protectrices. 
 

Eté 2023 : 

Hors 

inscription 

annuelle 

 

Dates à déterminer ultérieurement selon désir et disponibilités :  
Lion : Exprimer pleinement son Identité profonde. 
Vierge : Faire le bilan et développer une virginité intérieure. 

 

 

A noter l’absence de date en avril, reportée à début mai. Ceci parce que fin avril, c’est la période 
des vacances de printemps, et je serai absente le vendredi juste avant (14 avril) parce que je ferai un 
séminaire à Nantes. 
 

Inscription obligatoire à l’année scolaire, accompagnée des chèques :  
 

 50 € par atelier de 3h (chèques non remboursables sauf en cas d’annulation de ma part, débités 
après chaque atelier). 
 
Règlement : 

10 mensualités de 50 € 
Ou 5 chèques de 100 €  
Ou 2 chèques de 250 €

 


